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التنفيذيوالإدارةالجمعيةإدارةمجلسحرصمنانطلاقا

ولًللوصالخدماتتقديممعاييرأعلىوتحقيقمستفيديهالخدمة
ودفعمعيةبالجالمؤسس يالعملوتطويرالصحيللاستقراربالمستفيد

فـــييـــزوالتمالريـــادةإلىللوصولًالمستدامةوالتنميةالتطورًمسيرة
جـودةـنوتأمي،ةالمنزليالرعايةلمرض ىوالرفاهالصحيـةالرعايـةتأميـن
ونشـرمتميـزة،واجتماعيـةصحيـةخدمـاتخلالمـنلهمأفضـلحيـاة

.العلاقةذاتالجهاتمعبالشراكةالصحيوالتثقيفالتوعية

جاءتوالتيم2025للعامالتشغيليةالخطةلكمنقدمأنيسرنا
الإداريةالكفاءاتمنمجموعةوخبــراتجهــودلتضافــركمحصلة
لصورةبالإنجازهاالواحدالفريقبروحعملواالذينبالجمعيةوالفنية
ةفاعليأكثرلتصبحوالأقسامالإداراتمساعدةأجلمنالمتكاملة
هاتالتوجترجمةفييسهممماصلاحياتهاوممارسةمهامهالتنفيذ

اقع،أرضعلىللجمعيةالاستراتيجيةوالخطةالمستقبلية وتحسينالو
.لعملافريقفاعليةوتطويرللمستفيدينالمقدمةالخدماتمستوىً
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الفرصًتحديد
الرئيسيةوالتحديات

منهجية

ةالتشغيليالخطة

اوبًالتجعلىالجمعيةًقدرةًتقييم
معًالتحدياتًوتجاوزًالمعيقات

ذاتًأولويةأهدافًتحديد

فيًسنةًالخطة

الأنشطةتحديد
منًالأهدافانطلاقاً

تحديدًالأقسام

نفيذداخلًالجمعيةًالمكلفةًبالت

العملشركــاءًتحديد

منًخارجًالجمعية

عملًتنفيذيةخطةًإعداد

اقعيةًالأطرًالزمنيةًللتن فيذو

وعملياتًآلياتًإعداد

طةالختنفيذًمدىمناسبةًلقياسً





تقديم مجموعة من 
المبادرات التوعوية 
ة الصحية لمرض ى الرعاي
ن المنزلية بهدف تحسي
جودة حياتهم

تأمين موارد مالية 

كافية

الرعاية الصحية 

الأجهزة والمستلزماتالتوعية والتثقيفالشاملة

تقديم مجموعة من المبادرات
قيف التي تهدف إلى توعية وتث

المرض ى وأسرهم والمجتمع 
 والتعريف بالخدما

ً
ت صحيا

التي تقدمها الجمعية

تقديم مجموعة من 
المبادرات والمشاريع 
هزة الهادفة إلى توفير الأج

والمستلزمات الطبية 
ةلمرض ى الرعاية المنزلي

لازمة تأمين الموارد المالية ال
لتشغيل الجمعية، مع 
الية استهداف الاستدامة الم
والمشاركة المجتمعية
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  ة 2025

نللمستهدفيالصحيةًالرعاية-

ةًللجمعيةأوًمبنىًاستثماريًيسهمًريعهًفيًالاستدامةًالماليوقفً-

يةلدعمًبرامجًوخدماتًالجمعورعاياتمواردًماليةًتأمينً-

ستدامةالمالتكامليةالاستراتيجيةالشراكاتمنمنظومةبناء-

عيالتطوالعملاستثمار

معيةالجأهدافتحقيقفيوالإعلامالعامةالعلاقاتاستثمار

مةالاستدابمنهجيةالجمعيةإدارة

لقيملومعززةوالإبداعللتعليمومحفزةملهمةعملبيئة



للمرض ىلمرض ىالصحيةالرعاية:1الاستراتيجيالهدف

المنفذالمشروع/ البرنامج
الفترة الزمنية

المخرجاتالأهدافالتكلفةالعددنطاق التنفيذ
إلىمن

6005,000,000منطقة الرياض2025/12/31م2025/01/01إدارة المشاريعبرنامجًالعملياتًالجراحية

الإسهام في علاج المرض ى من المستحقين1.

.تأمين العلاج والتأهيل للمرض ى بعد إجراء العمليات2.

.مساعدة المريض على ممارسة حياته بشكل طبيعي3.

تظارتخفيف الضغط على المستشفيات وتقليل قوائم الان4.

.تتوفير التكاليف التي تتحملها الدولة لإجراء العمليا5.

اج تحقيــق مســتوى حيـــــــاة أفضــل للمريض والاندم•

فــي ا لمجتمــع
تحسـن الصحـة النفسية للمريـض•
عودة المريض لممارسة حياته بصورة طبيعية•
ـــــوائم الانتظار بالمستشفيـــات• ــ ــ ــ ـــف قــ تخفيـ
تخفيف العبء الاقتصادي على الدولة•
في زيادة مساهمة 2030تحقيق رؤية المملكة •

القطاع غير الربحي

برنامج توفير الأدوية
10001,250,000منطقة الرياض2025/12/31م2025/01/01إدارة المشاريع

.المساعدة ومد يد العون للإسهام في علاج المرض ى1.

.للمرض ى المستهدفيناللادوائيةتوفير الرعاية 2.

تحسين جودة حياة المرض ى3.

.التخفيف من مضاعفات المرض4.

تمكين المريض من ممارسة حياته الطبيعية5.

.تحسين الحالة النفسية للمريض6.

.منع الإعاقة•
.يعيتمكين المريض من ممارسة حياته بشكل طب•
تحسين الحالة النفسية للمريض واخراجه من•

.عزلته
.تحقيق الاستقلالية في حياتهم•
تخفيف العبء المالي على المريض وأسرته•
تخفيف العب الاقتصادي على الدولة•

15003,000,000منطقة الرياض2025/12/31م2025/01/01إدارة المشاريع(مساندة)المستشفياتبرنامج مراجعة 

توفير خدمات مراجعة الأطباء بالمستشفيات1.

توفير خدمات الفحوصات الطبية2.

توفير خدمات الاشعة3.

المرض ىاسرعلىالماليالعبءتخفيف•
المريضحياةجودةتحسين•
الدولةعلىالاقتصاديالعبءتخفيف•

10003,500,000منطقة الرياضم2025/12/31م2025/01/01إدارة المشاريعبرنامج كرس ي متحرك
نفسهعلىالاعتمادمنالمريضتمكين/1

للمرضىاللادوائيةالرعايةتوفير/2

حاجةالأشدللفئاتالمتحركةالكراسيتوفير/3

المرضىحياةجودةتحسين/1

للمريضالاستقلاليةتحقيق/2

للمريضالنفسيةالحالةتحسين/3

هواسرتالمريضعلىالماليالعبءت فيف/4



للمرض ىلمرض ىالصحيةالرعاية:1الاستراتيجيالهدف

المنفذالمشروع/ البرنامج
الفترة الزمنية

المخرجاتالأهدافالتكلفةالعددنطاق التنفيذ
إلىمن

رض ىًتدريبًالكوادرًالصحيةًالوطنيةًللعنايةًبم

الرعايةًالمنزلية
700375,000منطقة الرياضم2025/12/31م2025/01/01إدارة المشاريع

خصائيين تدريب وتأهيل للكوادر الوطنية العاملة من ا1.

.وممرضين

.الته المرضيةتدريب المستفيد وتأهيله وتوعيته لتقبل ح2.

.تدريب أسر المرض ى على طرق التعامل معهم3.

المجتمررل نشررر الرروع  مررن خررلو ايررل الوفررائل لتعريرر   4.

.بالمرض

ستفيد وافتفادته تقديم الخدمة التي تحقق تنظيم بيئة الم5.

.من العلج

  دعم المرضى وأفرهم بجميل أوجه الدعم النفس6.

.والاجتماع 

لتعامرل مرل   إلمام الممارفين الصحيين بطرر  ا •

.المرضى وافرهم

في تحسررين نوعيررة حيرراى المرضررى ود  ررم    •

فسررررية المجتمررررل   فيرررر  أةررررر ا عا ررررة الن  

ن خرلو  والاجتماعية الرتي بسربب ا المررض مر    

.التأهيل النفس  والاجتماع 

لو و ايررة المرضررى مررن الترردهور الررو يف  مررن خررر      •

.برامج التأهيل النفس  والاجتماع 

مشروع التدريب على الإسعافات الأولية
125015,00,000منطقة الرياضم2025/12/31م2025/01/01إدارة المشاريع

الأولية زيادة الوعي والمعرفة بشأن كيفية تقديم الإسعافات/ 1

في حالات ال وارئ ال بي

ة في حالات تعليم المشاركين كيفية التصرف بسرعة وفعالي/ 2

.الحوادث والإصابات ال ارئة

توفير المهارات اللازمة للتعامل مع حالات الإغماء، / 3

.الجروح، الكسور، والحروق

.

ستعداد تحفيز المشاركين على اكتساب الثقة والا/ 1

للتصرف في حالات ال وا

تعزيز القدرة على التصرف بوعي وسرعة / 2

لبية للمساعدة في حفظ الأرواح وتقليل الآثار الس

للحوادث والحالات ال ارئة

اكتساب مهارات الإسعافات/ 3

1500منطقة الرياضم2025/12/31م2025/01/01إدارة المشاريعمشروع توفير المستلزمات الطبية
1750,000

توفير الرعاية الصحية اللازمة للمرضى/ 1

تقليل تكلفة الرعاية الصحية من  لال توفير/ 2

المستلزمات ال بية

تقديم الدعم وتعليم لأفراد الأسرة والمرضى حول/ 3

.كيفية است دام المستلزمات ال بية بشكل صحيح

المرض ىاسرعلىالماليالعبءتخفيف•
المريضحياةجودةتحسين•
الدولةعلىالاقتصاديالعبءتخفيف•



للمرض ىوالاجتماعيةالنفسيةالرعاية:2الاستراتيجيالهدف

المنفذالمشروع/ البرنامج
نطاق الفترة الزمنية

التنفيذ
المخرجاتالأهدافالتكلفةالعدد

إلىمن

م2025/12/31م2025/01/01يإدارة البحث الاجتماعبرنامج الرعاية الاجتماعية
منطقة 

الرياض
250100,000

اد تقديم الدعم والمساعدة للأفر1.
الذين يواجهون تحديات صحية

جسدية
حصول المرض ى على الموارد 2.

والخدمات اللازمة

تعزيز الاندماج الاجتماعي،•
تعزيز الرفاهية الاجتماعية والعاطفية•

هم الشاملة للمرض ى وتحسين نوعية حيات

.بشكل عام

م2025/12/31م2025/01/01الاخصائية النفس يبرنامج الرعاية النفسية
منطقة 

الرياض
120350,000

تقديم خدمات الدعم النفس ي1.

يجلسات العلاج النفس ي الفرد2.

عيجلسات العلاج النفس ي الجما3.

معالجة السلامة العاطفية للمريض
تحسين جودة حياة المريض

تعزيز الصحة النفسية للمرض ى

م2025/12/31م2025/01/01إدارة الفعالياتفيةالحملات التوعوية والتثقي
منطقة 

الرياض
402,500,000

يةالصحوالأوضاعالأمراضبشأنالوعيزيادة/1
.منهاالوقايةوكيفيةالمختلفة/2
عوتشجيالجيدةالصحيةالممارساتتعزيز/3

صحيحياةنمطاتباععلىالناس
حول وموثوقةدقيقةمعلوماتتقديم/4

هاعلاجوطرق منهاوالوقايةالمنتشرةالأمراض

الحملاتلزوارالحيويةالعلاماتقياس/5

خيصلتشالطبيةوالكشوفاتالروتينيةالفحوصاتشجيع
.المبكرةمراحلهافيالأمراض

تغذيةالمثلوالوقاية،الصحةنحوالمجتمعسلوكياتتغيير
الرياضةوممارسةالصحية
بيئةلىعوالمحافظةالمجتمعفيالصحيةالسلوكياتتشجيع
صحية

المديرًالتنفيذيرئيسًمجلسًالإدارة

جواهرًبنتًمحمدًالسهليمباركًبنًفاضلًآلًفاضل
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